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Ablaufplan CoCoCap65+ - Studie

Information tber Website, E-Mail oder Telefon

www.cococap65plus.dynage.ch cococap65plus@dynage.uzh.ch 077 533 44 88 (Mo-Do)
Tandempartner/in suchen

bekannte Person 65+,
nicht im selben Haushalt lebend

oder Anfrage an das UFSP DynAge Survey Center

A 4

Online-Registrierung beider Tandempartner/innen (bis spatestens Dienstag vor

Trainingszeitraum)
nach gegenseitiger Absprache --> vgl. Checkliste www.cococap65plus.dynage.ch/anmeldung/

A 4

Vorerhebung am Computer, Einladung via E-Mail (Mittwoch bis Freitag vor Trainingszeitraum)

Fragebdgen zu Person und Wohlbefinden Kognitive Tests
Dauer: ca. 45 - 60 Mintuen Dauer: ca. 60 - 90 Minuten (ungestorter Ort wichtig)

A 4

zufallige Zuteilung zu einer von drei Trainingsformen

Studienmaterialien mit Instruktionen per E-Mail und Post bis Samstag vor Trainingszeitraum

Start 3-wochiger Trainingszeitraum

15 Minuten Telefonieren am Tag (Mo-Fr) 5 Minuten Ausfilllen Online-Fragebogen am Abend
gemass Instruktionen (jeden Tag), Einladung per E-Mail

A 4

Montag 1. Woche: Vorbesprechung

Festhalten der Tandem-Telefonzeiten im Wochenplan Telefonat mit der Studienleitung

A 4

nach 3 Wochen: Nachbefragung am Computer, Einladung via E-Mail

Fragebdgen zum Wohlbefinden Kognitive Tests
Dauer: ca. 30 Minuten Dauer: ca. 50 Minuten

nach 3 Monaten: Folgeerhebung am Computer, Einladung via E-Mail

Fragebdgen zum Wohlbefinden Kognitive Tests
Dauer: ca. 30 Minuten Dauer: ca. 50 Minuten
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